Regulamin korzystania z krytej ptywalni na terenie
Kompleksu Sportowo — Rekreacyjnego
Miejskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Ciechanowie

1. Kryta plywalnia nalezaca do Kompleksu Sportowo — Rekreacyjnego
administrowana jest przez Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Ciechanowie

2. Kryta pltywalnia (zwana dalej: ptywalnia) jest obiektem ogdlnodostepnym.

3. W sktad zespotu ptywalni wchodzi:

a. basen sportowy — 6 torow o dtugosci 25 m x 15 m, glebokosci od 1,6 m do 1,8
m,

b. basen rekreacyjny — o glebokosci od 0,75 —do 1,10m .

C. wanna jacuzzi

4. Ptywalnia jest czynna:

a. poniedziatek — sobota w godzinach 7.00 — 21.00,
b.  niedziela w godzinach 9.00 — 17.00.

5. Administrator zastrzega sobie prawo do okresowej zmiany godzin otwarcia.

6. Ostatnie wejscie na ptywalni¢ w dni pon. — sob. o godzinie 20.00, niedz. o godzinie
16.00, opuszczenie niecki basendw pon. - sob. do godz. 20.45, w niedz. do godz. 16.45.
7. W dni powszednie w okresie roku szkolnego w godzinach 8.00 - 15.00
pierwszenstwo w korzystaniu z ptywalni majg uczniowie szkot z miasta Ciechanow.
W sytuacji zgltoszonego na pismie braku mozliwosci korzystania z ptywalni przez
szkotg, plywalnia moze zosta¢ udostepniona dla podmiotéw zewnetrznych na
podstawie dokonanych rezerwacji.

8. W dni powszednie w okresie roku szkolnego w godzinach 15.00 — 19.00 obowigzuje
rezerwacja torow niecki sportowej dla ciechanowskich klubow ptywackich, zgodnie z
przedtozonym wnioskiem o udostepnienie krytej ptywalni (Zarzadzenie nr 4 Dyrektora
MOSIR z dnia 22.02.2018r.).

9. Osoby korzystajace z ptywalni sa zobowigzane do podporzadkowania si¢ decyzjom

1 nakazom ratownikow oraz pracownikow MOSiR Ciechanow.



10. Do korzystania z ptywalni majg prawo osoby posiadajace wazny karnet lub bilet
wstepu. Dzieci do ukonczenia 3 roku zycia — wstep wolny. Czas pobytu liczony jest od
momentu pobrania kluczyka/transpondera basenowego do momentu jego oddania.
11.W przypadku zorganizowanych przez podmioty zewnetrzne zaje¢ nauki ptywania,
opiekun dziecka do ukonczenia 8 roku zycia moze skorzysta¢ z 10-minutowego,
nieodplatnego wejscia do szatni basenowej, celem pomocy dziecku w przebraniu si¢ i
przekazaniu pod opieke instruktora. Warunkiem jest zmiana obuwia i brak mozliwosci
przekroczenia strefy natryskow. Po przekroczeniu wyznaczonego czasu 10 minut, w
systemie kas basenowych zostanie naliczona optata rowna wartosci biletu normalnego.
12. Dzieci do ukonczenia 3 roku zycia mogg korzysta¢ z ptywalni pod warunkiem
pelnej odpowiedzialnosci rodzica lub opiekuna.

13. Dzieci do ukonczenia 10 roku zycia mogg przebywac na ptywalni wytacznie pod
opiekg rodzicéw lub opiekunow w bezposrednim kontakcie. Miodziez, ktora
ukonczyta 10 rok zycia moze przebywac na obiekcie bez opieki dorostych.

14. Osoby z niepelnosprawnosciami wymagajace opieki mogg przebywac na terenie
plywalni tylko pod opieka i nadzorem opiekuna znajdujacego si¢ w bezposrednim
sasiedztwie.

15. Do obowigzkéw o0sdb przebywajacych na terenie ptywalni nalezy:

a. zmiana obuwia zewnetrznego na klapki basenowe;

b. pozostawienie w szatni glownej okrycia wierzchniego oraz obuwia
zewnetrznego,

C. stosowanie si¢ do wytycznych zamieszczonych na tablicach informacyjnych.

16. Osoby korzystajace z ptywalni zobowigzane sg posiadac:

a. czysty stroj ptywacki (mezczyzni — strdj przylegajacy do ciata, kobiety — stro;j
jedno lub dwu czg$ciowy, dzieci noszace pieluchy — pieluchy przeznaczone do kapieli);
b. czepek (zalecane jest aby kapigcy ptywali w czepkach);

C. zmienione na terenie obiektu obuwie typu klapki.



17. Wszystkie osoby przebywajace na terenie pltywalni zobowigzane s3 do
przestrzegania zasad higieny — tj. dokonania obowigzkowej 1 starannej kapieli oraz
umycia calego ciata pod natryskiem przed wejsciem na ptyte basenu. Panie obowigzuje
zmycie makijazu.

18. Po skorzystaniu z WC nalezy bezwzglednie umy¢ ciato przed ponownym wejsciem
do wody.

19. Za przedmioty wartosciowe nieprzekazane do depozytu 1 pozostawione na terenie
plywalni, Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci.

20. Z ptywalni nie moga korzysta¢ osoby:

a. ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub srodkéw odurzajacych;
b. ze zmianami chorobowymi skory wskazujacymi na mozliwo$¢ zakazenia wody;
brudne,

c. z przeciwwskazaniami lekarskimi lub z oznakami chorob stwarzajacych

niebezpieczenstwo utonigcia oraz stanowigcych zagrozenie dla otoczenia.
21. Na terenie plywalni obowiazuje zakaz:

- wnoszenia 1 uzywania przedmiotow szklanych, niebezpiecznych 1 o ostrych
krawedziach;

- wprowadzania zwierzat na teren obiektu;

- palenia tytoniu, wnoszenia i spozywania alkoholu oraz innych srodkow odurzajacych;
- spozywania jedzenia w szatniach basenowych oraz na ptycie ptywalni,

- wnoszenia na plyte ptywalni wszelkich rzeczy zwigzanych z nawadnianiem,
odzywianiem i suplementacjg; plecakow oraz odziezy wierzchnie;.

- biegania po hali basenowej;

- uzywania w hali niecek basenowych urzadzen elektrycznych;

- zalatwiania potrzeb fizjologicznych w wodzie;

- prowadzenia zaje¢ nauki ptywania na terenie Plywalni bez zgody Kierownictwa
obiektu;

- powodowania sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych osob;



22. Za bezpieczenstwo o0sob korzystajacych z ptywalni odpowiedzialni sg ratownicy
WOPR, a w przypadku zaje¢ indywidualnych 1 zorganizowanych, takze ich
prowadzacy i organizatorzy.

23. Zajecia w grupie zorganizowanej lub indywidualne mogg si¢ odbywac na terenie
pltywalni tylko pod nadzorem os6b uprawnionych do prowadzenia zaje¢/Cwiczen w
wodzie, posiadajacych odpowiednie kwalifikacje
1 po wezesniejszym uzyskaniu zgody Kierownictwa obiektu.

24. Zajecia na ptywalni w grupach oraz ptywanie indywidualne moze odbywac si¢
tylko w obecnosci ratownika.

25. Osoby niszczace mienie ptywalni, ponoszg petng odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzadzone szkody w peinej wysokosci. Za szkody wyrzadzone przez osoby
niepelnoletnie, odpowiedzialno$¢ ponoszg ich przedstawiciele ustawowi (rodzice,
opiekunowie).

26. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy Regulaminu krytej ptywalni
moga zosta¢ wyproszone z terenu ptywalni.

27. W trakcie trwania zawodow lub innych wydarzen sportowych organizowanych na
terenie ptywalni za bezpieczenstwo odpowiada organizator zawodow lub wydarzenia.
28. Z uwagi na ochron¢ dobr osobistych 0sob korzystajacych z obiektu, na terenie
obiektu obowigzuje zakaz fotografowania i filmowania bez zgody Kierownictwa
MOSIiR.

29. Na terenie plywalni — strefa basenowa, w ubraniu innym niz stroj pltywacki
moga przebywaé¢ wylacznie ratownicy WOPR, instruktorzy oraz opiekunowie
grup zorganizowanych.

30. Obiekt jest monitorowany w sposob ciggly w celu zapewnienia bezpieczenstwa
jego klientom oraz mieniu zarbwno przez nich wniesionemu na teren ptywalni jak 1
mieniu Administrujagcego. Urzadzenia monitorujagce nie zostaly zainstalowane w
miejscach, w ktorych naruszatyby dobra osobiste osob korzystajacych z ptywalni, tj.
w toaletach, natryskach, wydzielonych przebieralniach.

31. Klienci korzystajacy z ustug ptywalni wyrazaja zgode na:

a. monitorowanie ich pobytu;



b. wykorzystanie zapisOw monitoringu w przypadku kwestii spornych,
dotyczacych m.in. uregulowania optat za korzystanie z ustug ptywalni lub zachowania

si¢ niezgodnego z Regulaminem.

32. Ratownicy WOPR 1 Pracownicy MOSiR Ciechanow sprawuja nadzér nad
przestrzeganiem niniejszego Regulaminu. Przebywajacy na terenie plywalni

zobowigzani s3 do Scistego wykonywania ich zalecen 1 polecen.

33. Za wypadki wynikle z powodu nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu
Administrator nie odpowiada.

34. Wszystkie osoby przebywajace na terenie plywalni zobowiazane sa do
przestrzegania niniejszego Regulaminu.

35. Przetwarzanie danych osobowych — Administratorem danych osobowych jest
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Ciechanowie, reprezentowany przez Dyrektora.
W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych mozliwy jest kontakt z
wyznaczonym w Miejskim Osrodku Sportu 1 Rekreacji

w Ciechanowie Inspektorem ochrony danych pod adresem e-mail: kadry@mosirciech.pl



